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Predvdnocni probirka e-shopem Megaknihy

Minuly tyden jsem hledal jesté néjaké dopliiky vanocnich darki. U nas (a asi v fadé rodin) si
nejde Vanoce predstavit bez alespoii néjaké knizky. Kromé toho, co jsem hledal (a naSel a
objednal), mé zaujaly i nékteré kucharky. Téch 1ze na Megaknihach najit spousty, ja se zaméfil na
dvé skupiny.

Prvni jsou kucharky zamétené na déti riznych vékovych kategorii. Abych byl presné;jsi,
zajimal jsem se o knihy, které radi détem (pripadné dohliZejicim rodi¢tim Ci prarodictim) jak se
vpravit do uméni kucharského. Zacit se s tim da opravdu uz u predskolaki a predvanocni pripravy
jsou k tomu skvéla prileZitost. Tteba vykrajovani peciva snad zvladne kazdé dité a radost nad
spoleCnou praci urcité prevazi nad nékterymi drobnymi nedostatky, které zacinajici kuchtici mohou
napachat.

Ale pojdme jiz ke konkrétnim titulim. KniZzka Dobrodruzstvi v kuchyni: déti vari samy od
Gabriely MartiSové Bakové prinasi nejen fadu receptli fazenych od L ;
nejjednodussich ke slozitéjsim, ale také fadu Sikovnych napadd, jak = == "*“‘@“‘:;;:'::(;:1'::;;:“,:;5::;;:;" Ban
si praci v kuchyni zorganizovat. Podle recenzi ¢tenaiti u knizky vari
uZ i pétileté déti a bavi je to. U téch nejmensich je dohled
samoziejmé nezbytny, ale tém starSim asi neni tfeba stat ,,za
zadkem®, spiS$ byt nablizku pro pfipadnou pomoc ¢i radu.
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PRO KUCHTIKY (@4

Hura za nluhrmlruéqfvim Y

Podobnou cilovou skupinu, tedy ty nejmensi adepty kuchténi, ma i

Jo kucharka Receptiky pro kuchtiky — Hura za dobrodruzstvim od Pavly

3 Smikmétorové. Jak se docteme uZ na obélce, obsahuje dvacet ¢tyfi chutnych

"E receptl a pro zpestreni i nékolik komikst. Podle recenzi jsou kupujici s
kniZkou spokojeni, jen néktefi maji vyhrady k ilustracim, ovSem recepty, které

zahrnuji i ndpaditou podobu pokrmti, chvali vSichni.

I Medvédi kucharka Kristyny HrubeSové je zamérena na mensi déti.
Na konci knihy najdou adepti kuchatského uméni i zabavné omalovanky.
Reakce na tuhle kucharku jsou trochu rozporné, nékdo chvali, nékdo
kritizuje. Nechci délat arbitra, kniZku jsem v ruce nemél, ale obecné byvaji
rozporné reakce spiSe doporucenim. Zkuste se podivat po knizce v
knihovné a pak se rozhodnéte, jestli se vam libi a
poridite ji svym détem €i vnoucatim.

MEDVEDI KUCHARKA

Kristyna Hrubesova
2 L3

Laskoncina '
- Kucharka e .. . ;
Pro mensi déti je i dalsi Laskoncina kucharka pro malé kuchtiky.
Autora ¢i autorku se mi nepodafrilo najit, ovSem recenze ¢tenart jsou vesmés
nadSené, libi se nejen recepty, ale i ilustrace. Recepty maji byt opravdu

jednoduché, ale napadité, takZe vafit podle ni je asi opravdu zabavné.
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% e, T Kucharka Zuzanka a Jifik vari ...a vi jak na to Aleny Winnerové
- Zuzanka  doprovazi mnozstvi fotografii, které provedou malé kuchtiky celym
% a Jinll vasi postupem pri vareni. Asi je to knizka vhodnd uZ pro néco starsi déti, ovSem
s odbornou supervizi rodict ¢i prarodici si s recepty poradi i ti mladsi.

Knihu Mnam! Mami, dneska varim ja

eyl @ ' od Kristyny Babkové chval{ viichni recenzenti. m{ﬂ,ﬁf AM!
S, Pfipomnéla mi ndzvem mé kuchafské ﬁ :
zacatky podle kniZky Dneska varim ja Jitky = =
Bodlakové. Vysla v roce 1966 v popularni edici OKO. Ve stejné edici & o
vysla v roce 2002 kniZka se skoro stejnym nazvem Dnes varim ja od ?

Sarky Prokopové. Pokud na nékterou z nich narazite v antikvariatu, / i
o Py ..
mohu doporucit.
: . . s KUcHABRKA PRO DETI
To jsem trochu odbocil do vzpominek, vratme se tedy k

soucasné nabidce kucharek pro déti.

Kucharka pro déti — bezva recepty krok za krokem od Annabel
KUCHARKA Karmelové je prejata z produkce britského nakladatelstvi Dorling & Kindersley,
y PRO > které je znamé i u nas perfektné zpracovanymi publikacemi, kde je velmi uicelné
spojeny text s obrazovym doprovodem. Jak naznacuji recenze, je vhodna pro
w déti uZ o néco malo starsi — zkousSet varit podle ni zacinaji déti zhruba od deseti
let.

‘E
ROMAN STASA

Matla — Kucharka pro déti Romana Stasi prinasi
zajimavé recepty na snadné a rychlé vareni. Stejné jako u
predchozich zde plati, Ze zpocatku, hlavné u mensich
kuchtikd, je Zadouci dohled zkuSenéjsiho kuchare, starsi si uz poradi i :
samostatné. Nauci se pripravovat napadité pokrmy a ziskaji zkuSenost, Ze i kdyz  /
je spéch, neni nutné se omezovat jen na hotova jidla do mikrovinky nebo
mrazené polotovary.

FATRICIA PERET CERVERD

Na vychovu k samostatnosti i v oboru vareni
Varime s rodinow  je zaméFend kniha Varime s rodinou — Montessori kucharka od
Sosilasseni buinkaiila Patricie Pérez Cervero.

Moje prvni opravdova kuchaika, kterou pry autorka Aja
Drahokoupilova sepsala, kdyZ ji bylo teprve tfinact let, ma Sanci se
(vzhledem k véku autorky) dobre
trefit do vkusu a chuti soucasnych B

" E- . :
déti, NN OPRAVDOVA

KUCHAEKA
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Pro starsi je zamyslena Kucharka pro teenagery Julie Kucerovské. Autorce
bylo pfi psani Sestnact, takZe opét plati, Ze k soucasnym nactiletym bude mit kniZka
i ".-,.\ co nabidnout. Najdou v ni recepty k rtiznym piileZitostem mezi nimiZ nechybi ani
v 4= aktualni Vanoce. Staré rceni fikd, Ze laska prochazi Zaludkem, a leckoho tedy tahle
g:-:it-::::gew @ Knizka mize inspirovat, aby se blysknul pred pritelkyni Ci pfitelem vlastnorucné

N D — pripravenym pohosSténim.

2

Kdyz uz jsem narazil na vanocni tematiku, mohla by & Y
vasSe ratolesti zaujmout specializovand Vanocni kucharka pro kluky a holky ﬁ y

od Svatavy Vaskové. Je zaméfena predevsim na peceni a u Ctendft vyvolala g
nadSené ohlasy. Z nich je vidét, Ze autorka inspiruje nejen déti, ale i o o
dospélaky. 4 Buchaikal s

: f} W @ule’q

a {’1’@@6’(( %

Druha skupina kucharek, po nichZ jsem patral, jsou kucharky urcené pro ,,putujici“ kuchare.
Takové knihy jsou pomérné vzacné. V Cestiné je dostupna Zalesacka kuchyné F. A. Elstnera.
Vydani je téZko spocitat, kniha vychazela v fadé nakladatelstvi. Urcité stoji za preCteni, jenZe dost
recepti vyzaduje otevieny ohen. K rozdélavani ohiti ve volné pfirodé jsem byl uz néjakou dobu
pomeérné skepticky a letosni poZar v Ceském Svycarsku mé v tomto nazoru utvrdil. Dovednost
rozdélavat oher je pro dobrodruhy jisté dilezita, nicméné vhodnéjsi je si ji cvicit na opravdu
bezpecnych lokalitach, tfeba na vybudovaném ohnisti za chalupou nebo i v zahradnim krbu.

Super kuchatka je Outdoorova kuchyné Petry Pospéchové. Ta uzZ je daleko vic zaméfena na

wevrs

O obou téchto kniZkach uZ jsem na strankach Zpravodaje psal, takZe je jen pfipominam a
nechci se opakovat.

Dal3i podobné kucharky jsou uzZ v cizich jazycich. Ackoli nékteré nazvy znéji anglicky (a
mozna jsou i britského ¢i amerického piivodu), jsou vétSinou dostupné v némciné.

Kniha Kochen ohne Strom (autor neuveden), ktera popisuje
moznosti vareni v pfipadé Zivelnych katastrof a vypadku energii,
KOCHEN mé zaujala natolik, Ze jsem si ji objednal. Zatim ji doma nemam a
oene STROM priznavam, Ze jsem na ni dost zvédavy. Jak si aspoii néco uvafit i
W v pripadé preruSeni dodavky elektfiny Ci plynu je dost zajimavy

~ AW namét a v soucasné neklidné situaci nabyva na vyznamu. MoZnost
vyuZziti kempingového vybaveni pfi vSelijakych pohromach mi
pripada proto zajimava nejen pro dobrodruhy ¢i cestovatele. Na
tohle téma pripravuji do budoucna samostatny ¢lanek. Mam uz k
tomuto tématu néjaké napady, ale urcité pockam, aZ mi tahle
kniZka ptijde, a budu mit Cas si ji v klidu prostudovat. Jeji téma
dost pripomina oblibené heslo odborniki na preziti: ,,Doufej v
nejlepsi, pripravuj se na nejhorsi‘.

Bundésamt fiir Bevélkerungssehutz und Katastrophenhilfe (Hg.)

I3assermann
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Kniha s nazvem Taste the Outdoors, kterou sepsala Felicitas Then, svym
TAESTE THE nazvem i jménem autorky napovida piivod v anglicky mluvici zemi (patrné
OUTD ORS! Spojenych statech). K dispozici je v némciné a vzhledem k rozsahu 160 stran v ni
. je asi mozné najit dost velky sortiment receptt. Podtitul slibuje vyuZiti pro
camping, stanovani, taborové ohné a dokonce pro lodé. Kucharky pro jachtare jsou
| (minimalné v naSich ,luzich a hajich“) opravdu vzacné, zatim jsem na
" specializovanou kucharku s timto zaméfenim narazil pouze na jednu a ta uz vysla
A (v ném¢iné) hodné davno.

v F7ASTE THE OUTDOORS! "

Dalsi kuchatka s anglicky znéjicim nazvem, ovSem opét v némciné, je
Vantastic Kitchen od Aniny Gepp. Podtitul inzeruje jednoducha jidla pro
camping, ovSem pripousti moZnost jejich vyuZiti i doma, kdyZ zrovna na
cestach nejste. Konec koncti, tohle prohlaseni plati i pro jiné outdoorové
kucharky. Proc byste si nemohli doma (v pohodlnéjSich podminkach) uvarit
néco, co vam na cestach chutnalo.

OUTDOOR

Basiswissen fiir drauflen

Michael Hennemann

Vegetarisch kochen .. e w ., -~ .
Ei,,gche el e Pro vegetariany bude urcité atraktivni kniZka Vegetarisch Kochen —

Einfache Rezepte fiir unterwegs od Michaela Hennemanna. Osobné proti
masu namitky nemam, ovSem jidla ze zeleniny mi chutnaji také. TakZe

) bych Tekl, Ze recepty z této kucharky by mohly byt inspirativni i pro
,Jmasozravce®,

- Dalsi kuchatka (tentokrat v anglictin€) nabizi
s podle titulu The Pedleton Guide to Campfire
Cooking patrné napady a recepty na vareni na
taborovern ohnl Z anotace se mi vic informaci vytéZit nepodaftilo. Snad by to | puotirox

mohla byt inspirace i pro vareni na varicich? CAMPFIRE

GO Kniha Go Calvnping 051 IS/atharineVI:at}’lam je
CAMPING podle anotace patrné trochu SirStho zaméfeni. Nejde
jen o kucharku, ale i souhrn dobrych napadi pro
g el vin cestovani a taboreni vhodnych (jak najdeme v anotaci) pro tiplné
zacateCniky i zkuSené taborniky.

COOKING

AN

A to je z mého ,,vylovu“ zajimavych kuchafek zhruba vSechno.
Samoziejmé, co nam chutna na cestach, je mozZné si uvarit (jak uz jsem se
zminil) i doma. JenZe to plati i naopak. Nékteré recepty, které si bézné
pripravujete doma, je moZné uvarit i v omezenych podminkach
dobrodruzného cestovani. Pro cestovatele v auté, karavanu nebo v kajutovce jsou moznosti dost
Siroké. Komplikovanéjsi to maji cestovatelé s batohem. Ty omezuje to, Ze pti planovani musi Setfit
hmotnosti, v extrémnich pfipadech dokonce s kaZzdym gramem. S tim je spojené i to, Ze k vareni
maji k dispozici Vaﬁé (a neni rozhodujici jestli plynovy, benzinovy nebo lihovy) S jednim hofékem
hlinikovému nadobi je v naSich podmmkach patrné idealni kla51cky hlinikovy eSus. Ten si miiZeme
doplnit jesté dalSim nadobim, které naSe zavazadlo nikterak vyznamné nezatiZi. I to je ovSem téma
na samostatny clanek, kterého se snad dockate v priStim roce.
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Kucharka, ktera vypada slibné a mohla by nabizet jidla z jedné
panve, kastrolu ¢i hrnce, je z pera popularniho Jamie Olivera. Nazev
Jeden — jednoduché zazraky v jednom zni i pro putujici kuchare
velice slibné. Zatim jsem tuhle kniZku v ruce nemél, takZe si jejim
doporucenim pro cestovani nejsem docela jisty. Jidla z jedné nadoby
by méla zjednodusit pfipravu. Nicméné setkal jsem se i s recepty na
jidla z jednoho hrnce, pfi jejichZ pripravé se naspinila, kromé onoho
zakladniho hrnce, jeSté spousta nadobi. Kucharka urcité stoji
minimalné za prolistovani, stejné jako jiné knihy tohoto britského
kuchare. Da se sehnat i v angli¢tiné po nazvem One — Simple One-
pan Wonders, coZ by mohlo byt zajimavé pro ty, ktefi si radi procvici
anglictinu i v kuchyni.

A nakonec pozndmka. Tentokrdt jsem se (nerad) odchylil od své zdsady psdt jen o vécech,
které jsem mél v ruce a vyzkousel je. Ma to prosté ditvody. Kdybych secetl ceny vSech zminénych
kucharek, dostal bych se na castku pres 10.000,- KC. To se mi vydat nechce, takZe jsem se tentokrat
omezil na informace, které Ize vycist z redakcnich anotaci a Ctendrskych recenzi. Navic je u
nékterych titulti v e-shopu pozndmka, Ze se rychle vyproddvaji. Kdybych cekal, az se ke knizkam
dostanu v knihovné, mohly by byt uz rozebrané. TakZe se spolehnéte na svou intuici, pripadné se
vypravte do vétsiho knihkupectvi a v kniZkdch si zalistujte. Prijemné Cteni i vareni!

cfk



